
國立臺南大學附屬啟聰學校 

112年度適應體育教學成果發表會實施計畫 
 

一、 目的：依據臺教體署學(二)字第 1120010536B 號辦理「推展學校適應體育深耕

計畫-112 年度適應體育特色教學成果計畫」，辦理臺南市適應體育跨校社群教師

研習，推展社區適應體育活動，並鼓勵有興趣之教師共同參與，提升適應體育

教學設計能力，精進體育教學之相關知能。 

二、 時間：112 年 5 月 31 日(三) 12:00-16:00  

三、 地點：國立臺南大學附屬啟聰學校新化校區綜合大樓一樓會議室 

地址: 臺南市新化區信義路 52 號 

四、 對象：臺南市各級學校教師優先參加，以 30 名為限；另外，並同時邀請新化高

工綜職科和普通班、新化國中特教班和南大附聰師生共同參與體驗活動，約 40

人。 

五、 教學內容： 

   時間 內容 主講人 

11:50-12:00 開幕致詞 教育部體育署及國立臺灣師範

大學指導長官、國立南大附聰

陳秀雅校長 

12:00-14:00 適應體育活動設計與操作介紹 講師：許柏仁老師 

14:00-15:50 適應體育教學活動體驗 

1.視障桌球體驗 

2.匹克球體驗 

3.沙包投擲體驗 

4.視障足球體驗 

5.巧固球體驗 

6.籃球運動體驗 

7.地板滾球體驗 

健體領域跨域社群 

教師等 4 名 

(黃法川老師、羅昭蘭老師、陳

怡安老師、許柏仁老師) 

 

 

15:50-16:00 綜合座談 

 

六、 預期目標： 

1. 增進臺南市教師對適應體育活動設計之現況瞭解。 

2. 瞭解 108 年健康與體育課綱對身心障礙學生體育課執行之應用技巧。 

3. 提升臺南市教師對指導身心障礙學生運動動作技巧之能力。 

4. 拓展跨校社群健康與體育領域教師人才，推展適應體育活動交流。 

七、 經費來源：112 年度教育部適應體育教學成果發表計畫申請經費支應。 

八、 全程參與者給予 4 小時研習時數，報名方式請至特殊教育資訊網-國教署特教 

研習報名，報名網址: https://special.moe.gov.tw/study_three.php?id=574926 

九、本研習含教學體驗活動，敬請著運動或休閒服裝，講座提供午餐。 

 

https://special.moe.gov.tw/study_three.php?id=574926

